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Bakgrund 
I Sverige drabbas ca 10 000-15 000 personer av hjärtstopp varje år. Majoriteten av dessa sker i 
hemmet efterföljt av på arbetsplatser och vid idrottsanläggningar. Generellt ökar 
sannolikheten för att någon drabbas där större antal människor frekvent vistas, och om 
platsen inbjuder till fysisk ansträngning.  

Riktlinjerna för hjärtstartare ska vara en del av det trygghetsskapande arbetet inom 
kommunen och bidra till att uppfylla de ambitioner som finns för området.  

Syfte 
Riktlinjerna för hjärtstartare syftar till att höja tryggheten för invånare och besökare i 
kommunen. 

Riktlinjerna ska bidra till att kommunen använder sina resurser för trygghetsskapande 
åtgärder på ett förnuftigt sätt genom samarbete och samverkan med civilsamhället. 

Grundläggande principer 
En hjärtstartare ska anses som tillgänglig vid en nödsituation om den finns inom en radie på 
300 meter, eller om livräddare på annat sätt kan anses få tillgång till den inom tre minuter 
från det att nödsituationen uppstått.  

En hjärtstartare ska vara placerad utomhus på plats dit allmänheten har tillträde för att anses 
vara tillgänglig vid nödsituation.  

Följande platser ska vara fokusområde för utplacering av hjärtstartare: 

• Idrotts- eller gymnastikanläggningar 
• Särskilda boenden 
• Samlingslokaler och samlingsplatser 
• Skolor och förskolor 
• Stränder och hamnar/småbåtshamnar 
• Andra platser där större mängd människor rör sig där framkörningstiden för 

räddningspersonal kan förväntas vara längre än i Karlshamns tätort.  

Mål 
Kommunen ska verka för att de hjärtstartare som finns i kommunen är tillgängliga vid en 
nödsituation. 

Kommunen ska verka för att hjärtstartare inom kommunens geografiska område fördelas och 
placeras på strategiskt sätt utifrån ovan principer.  

Kommunen ska verka för att ha en fullkomlig tillgång till hjärtstartare på platser enligt ovan 
principer. 



 
FÖRFATTNINGSSAMLING 
Riktlinjer för hjärtstartare 

 

Karlshamns kommun | Rådhuset, 374 81 Karlshamn | 0454-810 00 | info@karlshamn.se | karlshamn.se  3/3 

Bidrag för hjärtstartare till föreningar och andra 
organisationer 
Kommunen lämnar bidrag till föreningar och andra organisationer som vill investera i en 
hjärtstartare. Bidraget uppgår till 50 procent av totalkostnaden, dock högst 10 000 kr, och 
utbetalas om mottagaren uppfyller följande kriterier: 

• mottagaren svarar själv för skötsel av och utbildning i hjärtstartaren, 
• mottagaren ansvarar för att hjärtstartaren registreras och hålls à jour i 

Hjärtstartarregistret, 
• hjärtstartaren ska placeras så den är lätt tillgänglig, inte bara för sökande förening 

eller organisations medlemmar, utan också för allmänheten. I utgångspunkt ska 
hjärtstartaren placeras utomhus på plats där allmänheten har tillträde.  

I ansökan ska följande anges: 

• hur sökanden uppfyller ovan kriterier, 
• kontaktuppgifter till sökande förening/organisation (telefonnummer, e-postadress), 
• organisationsnummer, 
• bankgiro-/plusgironummer alternativt bankkontonummer (inklusive clearingnummer). 

 
Till ansökan ska följande bifogas: 

• beställningsbekräftelse alternativt offert från leverantören av hjärtstartaren, 
• översiktskarta över området där hjärtstartaren ska sättas upp, 
• bild som visar var hjärtstartaren ska placeras. 

 
Utbetalning av bidrag sker efter att hjärtstartaren monterats och tagits i drift.  

Vid prövning av ansökan ges handläggare rätten att villkora bidraget med att hjärtstartaren 
placeras i enlighet med principerna i dessa riktlinjer.  
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