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Prova på aktiviteter under sport- och höstlov 
Föreningar kan söka stöd för att anordna tillgängliga och inkluderande kultur- och 
fritidsaktiviteter för barn och unga under sport- och höstlov. Aktiviteterna ska vara öppna för 
alla barn och unga och inte enbart rikta sig till föreningens egna medlemmar.  

Syftet med stödet är att skapa en bredd av aktiviteter under loven samt att ge barn och unga 
en möjlighet att hitta bestående fritidsaktiviteter. Stöd ges för ledarledda prova-på aktiviteter 
för barn och ungdomar (7–20 år) med eller utan funktionsnedsättning samt för unga vuxna 
med funktionsnedsättning upp till 25 år. 

Vad kan föreningen söka stöd för? 
Stödet avser ledarkostnader enligt modell ”x kronor/timme/ledare med en angiven maximal 
ersättning per förening och lov. Stödets storlek fastställs årligen av kommunstyrelsen.  

Villkor för att få stöd 
För att föreningen ska kunna söka och få stöd ska följande villkor vara uppfyllda: 

- Föreningen uppfyller de grundläggande krav som finns under 1.1 i riktlinjer för bidrag 
till ungdomsföreningar och riktlinjer för bidrag till föreningar för personer med 
funktionsnedsättning.  

- Föreningen ska bedriva regelbunden barn- och ungdomsverksamhet och där 
lovaktiviteten kan leda till att barm/ungdomar har möjlighet att börja i föreningens 
ordinarie verksamhet. 

Krav på aktiviteter 
- Aktiviteterna ska inte genomföras på föreningens ordinarie tid. 
- Aktiviteten ska vara utan kostnad för de som deltar. 
- Föreningen får inte ställa krav på förkunskaper hos de som deltar. 
- Lokal eller plats för aktiviteten ska vara bokad i föreningens namn. 
- Bokningar i Karlshamns kommuns egna anläggningar för lovaktivitet ska märkas med 

”Lovaktivitet” (föreningen betalar inget för tiden). 
- Aktiviteten ska vara ett renodlat prova-på-tillfälle och får inte genomföras i samband 

med en redan befintlig grupp/lags ordinarie tid/träningstillfälle. 
- Om verksamheten förläggs på offentlig plats ansvarar föreningen för att nödvändiga 

tillstånd finns. 
- När föreningen fått besked om stöd så marknadsför föreningen verksamheten på 

hemsida och/eller på sociala medier. I marknadsföringen ska det framgå att aktiviteten 
är kostnadsfri, öppen för alla samt att inga krav ställs på förkunskaper. 

- I samband med aktiviteten ska informationsmaterial finnas tillgängligt för de som 
deltar kring hur de går till väga för att bli aktiva/medlemmar i föreningen. 

- När föreningen fått besked om stöd tillåter föreningen att Karlshamns kommun 
marknadsför verksamheten på hemsida och/eller på sociala medier. 
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- Om aktiviteten genomförs av flera föreningar tillsammans, ska det framgå av ansökan 
vilka föreningar som deltar. 

- Minst en ansvarig ledare ska vara över 18 år och vara närvarande under aktiviteten. 
- Ansvarig ledare ska anges med namn och kontaktuppgifter. 

Ansökan om bidrag 
Stödet söks via e-tjänster på Karlshamns kommuns hemsida.  

- För sportlov ska ansökan ha inkommit senast den 1 februari. 
- För höstlov ska ansökan ha inkommit senast den 1 oktober. 

Av ansökan ska följande framgå: 

- Tid, plats och aktivitet. 
- Kontaktuppgifter, mailadress och/eller telefonnummer till ansvariga personer.  

Redovisning av lovaktiviteter 
Av redovisningen ska följande framgå: 

- Beskrivning av vilka aktiviteter som har genomförts. 
- Antal deltagare uppdelat på ålder och kön 
- Om aktiviteten har bidragit till att barn/ungdomar har börjat i föreningens ordinarie 

verksamhet, om ja, hur många och fördelat på ålder och kön 
- Redovisning av ledare med namn och kontaktuppgifter 
- Redovisning av ansökt ledarstöd för aktiviteter under aktuellt lov. 

Utbetalning av bidrag 
Utbetalning sker först när en förening fyllt i redovisningsformuläret i e-tjänsten.  

- För sportlov ska redovisningen vara inlämnad senast den 30 april. 
- För höstlov ska redovisningen vara inlämnad senast den 30 november.  

Stöd utbetalas efter att redovisningen är godkänd. Om redovisning inkommer senare än sista 
redovisningsdag utgår inget bidrag.  
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